Rodinná výchova

Charakteristika předmětu 

      Jak již z názvu plyne, tato oblast se zaměřuje zejména na mezilidské vztahy v nejbližším okolí žáků.
Žáci si uvědomí základní problémy v oblasti zdraví, zdravého životního stylu, rodinného života, rodičovství a zaujmou vlastní postoje k uplatnění zdravého způsobu života.
Umožňuje navázat kontakt mezi žáky v jiných oblastech života, než jak se typicky projevuje ve škole.
Taktéž je kladen velký důraz na preventivní způsoby jednání a chování pro vybraná témata.

Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl požadovaných kompetencí.

Týdenní časová dotace pro ročník 6. až 9. je jedna vyučovací hodina týdně.

Výuka probíhá ve třídách, podle potřeby bývá využívána multimediální učebna vybavená počítači 

V rámci vyučovacího předmětu je v jednotlivých ročnících v osnovách zařazené  průřezové téma  Osobnostní a sociální výchova. 

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojují získané poznatky do širších celků, nalézají souvislosti

· žáci získané poznatky hodnotí, třídí a vyvozují z nich závěry

Kompetence k řešení problémů

· žáci tvořivě přistupují k řešení problému, umí vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umí nalézt řešení

· žáci umí kriticky myslet a jsou schopni hájit svá rozhodnutí

Kompetence komunikativní

· žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně 

· žáci umí naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagují
· žáci komunikují na odpovídající úrovni
· žáci umí využívat ke komunikaci vhodné technologie 
Kompetence sociální a personální

· žáci umí spolupracovat v týmu, vzájemně si naslouchají a pomáhají, 

· žáci upevňují dobré mezilidské vztahy 

· žáci umí hodnotit svoji práci i práci ostatních

Kompetence občanské

· žáci znají legislativu a obecné morální zákony a dodržují je

· žáci respektují názory ostatních

· žáci si formují volní a charakterové rysy

· žáci se zodpovědně rozhodují podle dané situace

Kompetence pracovní

· žáci jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce
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	· charakterizuje role členů rodiny a uvede příklady vlivů na rodinný život

· vysvětlí na příkladech hospodaření v rodině a potřeby pro bydlení

· vysvětlí na příkladech souvislosti mezi zdravím tělesným, duševním a morálním,  naučí  si některé relaxační techniky.

· seznámí se se zdravými stravovacími návyky, které může uplatňovat v rámci svých možností

· dává do souvislosti složení stravy a životního stylu s možným rozvojem civilizačních nemocí. 

· vyjádří vhodný názor k problematice zdravý životní styl, zdravá výživa a diskutuje se svými spolužáky

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému a pravidlům zdravého životního stylu

· seznámí se s charakteristikou a riziky užívání drog aj.

· v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým

· uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a sociálně patologickým jevům
	· Rodina – role v ní, změny, vlivy, potřeby, hospodaření, bydlení

· Režim dne

· Duševní hygiena

· Zdravá výživa

· Zdravý životní styl

· Pohybová aktivita

· Drogy a jiné závislosti
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